Mddchen*projekte in Deutschland 2018

»Gib mir eine Chance” von Mensch im Mittelpunkt e.V. (Berlin)

Drei junge Frauen im Soldiner Kiez in Berlin wollen im Genossenschafthaus
Prinzenallee eine ,Frauenoase” grinden. lhre Erfahrung ist: ,Je grof3er die Defizite
an personlichen Freirdumen sind, je geringer die Moglichkeit, einmal ,nur* etwas fur
sich ganz allein zu tun, desto geringer werden auch die Motivationen, Energien und
Fahigkeiten diesen ,Teufelskreis* durchbrechen. Die Isolation verursacht, dass
Frauen glauben, die Griinde fiir inre Schwierigkeiten, Probleme und Angste liegen
allein in ihrem Individuum und eigenen Versagen.” Um das zu éndern, braucht es vor
allem einen Treffpunkt. Durch vielfaltige Unterstitzung in der Frauenoase erleben
etwa 30 junge Roma Frauen, dass sie Hoffnungen und Erwartungen haben durfen,
dass sie Chancen und Wahlmoglichkeiten haben.

»-Und wie kann ich das schaffen?” von Refugees Emancipation

e.V. (Potsdam)

Ein Internetcafé ist mehr als nur ein Ort, an dem es Internet gibt. Es ist ein Ort fur
Selbstermachtigung. In Berlin Marzahn leiten drei geflichtete junge Frauen aus
Syrien, Afghanistan und Kamerun das erste selbstorganisierte Frauen-Internet-Cafe
ausschlielich fur Madchen und junge Frauen. Sie veranstalten mit filias
Unterstutzung eine Reihe von zehn Seminaren flr junge Frauen zwischen 16 und 30
Jahren, die genau ihren Bedurfnissen entsprechen, in einem geschutzten Raum, in
dem sie sich wohfuhlen kénnen.

www.refugeesemancipation.com

.Jedes Mddchen kann sich wehren!“ von Frauen in Bewegung e.

V. (Frankfurt am Main)

2017 haben 13 Women of Color eine feministische, anti-rassistische
Selbstverteidigungs- und Empowerment-Grundausbildung absolviert. Damit sie nun
auch Kurse fur Madchen anbieten kdnnen, brauchen sie noch eine
Zusatzausbildung. Drei von ihnen sind korperlich behindert oder lernbehindert,
mehrere sind lesbisch, muslimisch und haben Migrationshintergrund. Die Ausbildung
wird von einer Schwarzen Trainerin begleitet und simultan ins Turkische Ubersetzt.
Der ersten Generation von Selbstverteidigungslehrerinnen, die GUberwiegend weil3e
Frauen waren, folgt nun eine neue Generation von Lehrerinnen of Color.
www.fraueninbewegung.de




.Pferde-Zeit fiir Mddchen aus der Prignitz“ von Preddohl

International e.V. (Kimmernitztal)

16 Madchen zwischen 6 und 16 Jahren aus dem landlichen Brandenburg erfahren
sich neu — als PferdefUhrerinnen, die sich Raum nehmen und ihre Position als starke
und mitbestimmende Frau in dieser Gesellschaft finden konnen. Sie tUben, Pferde auf
sanfte Art und Weise zu fihren — sowohl vom Boden aus als auch als Reiterin. Die
Madchen lernen klar zu sein in ihren Worten und in ihrer Korpersprache, denn die
Pferde spiegeln ihnen sofort, ob sie konsequent und bestimmt auftreten und klare
Signale setzen.

www.preddoehl-international.de

~Ich zeig mich, so wie ich bin!” von Lesben Informations- und

Beratungsstelle e.V. (Frankfurt am Main)

Der Alltag von lesbischen und bisexuellen Madchen, jungen Frauen und trans*
Jugendlichen ist gepragt davon, dass nur Heterosexualitat und
Zweigeschlechtlichkeit als naturlich und normal gilt und Uberall sichtbar ist, z.B. in der
Werbung, in den Medien und in Alltagsgesprachen. Gemeinsam mit der
Comiczeichnerin Ka Schmitz zeichnen sie ihre Lebensrealitadten und veroffentlichen
gemeinsam einen Comic.

www.libs.w4w.net

,Mehr Offentlichkeit fiir die Méddchenredaktion!” von
Mddchenredaktion der Horfunk- und Projektwerkstatt Leipzig
e.V.

Die sechs Madchen der Madchenredaktion machen ihre Meinung hérbar — nun
mochten sie sie auch sichtbar machen. Momentan kann man ihre Sendungen nur live
im Programm von Radio blau oder auf der Webseite von HUP héren. Damit sie noch
mehr Leute mit ihren Botschaften gegen Sexismus und doofe Kdrperbilder erreichen
konnen, mdchten sie lernen, Sticker grafisch zu gestalten, und diese Sticker
verbreiten. Es ist ihnen wichtig, anderen Menschen zu zeigen, dass Madchen
Radiosendungen machen, in denen sie Uber ihre eigenen Belange und Interessen
sprechen, und sie mochten andere Madchen erreichen, um sie zu informieren, wie
man selbst Radio machen kann.

www.hup-le.de
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.Frauenraus ... in die Berge!“ von Bayerns beste Gipfelstiirmer -

Inklusives Kletterprojekt fiir alle bei IG Klettern Miinchen &
Stidbayerne. V.

Den jungen Frauen, die als Kletter Scouts Gruppen von anderen jungen Menschen
mit Behinderung und mit Fluchtgeschichte begleiten, ist aufgefallen, dass wenig



Madchen und junge Frauen dort dabei sind. Sie haben viel weniger die Mdglichkeit,
an ,,Outdoor-Abenteuern” teilzunehmen. Das wollen sie andern und eine
Madchengruppe aufbauen, die regelmalig miteinander klettert. Sie fahren in die
Berge, klettern am Fels, Ubernachten in einer Hitte oder mit Schlafsacken am Fels,
sitzen am Lagerfeuer und tauschen sich dartber aus, was es heil3t ,Frau zu sein® —
in Deutschland oder in den Herkunftslandern, mit und ohne Behinderung oder
lebensverkurzender Erkrankung.

www.gipfelstuermer.org
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~SuperHeldinnen*- Das Quartett fiir starke Mddchen*!“ von

JunglesbenZentrum von Intervention e.V. (Hamburg)

Die Madchen* und jungen Frauen* im JungLesbenZentrum winschen sich, dass
Madchen* und junge Frauen* mehr Mdglichkeiten haben, Vorbilder fur sich zu finden.
Sie wollen mehr starke, bewundernswerte, liebenswerte, mutige, vielfaltige und tolle
Frauen* in der Offentlichkeit sehen. Gemeinsam machen sie sich auf die Suche und
lernen die unterschiedlichsten lesbischen, bisexuellen und trans* ,Heldinnen**
kennen. Ihre werden in Textform gebracht und ein Quartett mit ,SuperHeldinnen
entwickelt und gestaltet, welches die unterschiedlichste weibliche Menschen und ihre
verschiedenen Starken sichtbar macht. Es wird in einer Auflage von 500 Exemplaren
gedruckt und an verschiedenen Orten verteilt.

www.junglesbenzentrum-hamburg.de
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.Gewaltfrei — aktiv sein!“ von Migrantas e.V. (Berlin)

Migrantas konzipiert seine Arbeit mit anderen Migrantinnen in Workshops, verdichtet
Zeichnungen zu Piktogrammen und verbreitet sie im urbanen Raum von Stadten im
In- und Ausland. Damit méchte Migrantas in der Offentlichkeit sichtbar machen, was
diejenigen denken und flhlen, die ihre Heimat verlassen haben und nun in einem
neuen Land leben. Seit 2016 beschaftigt sich Migrantas mit dem Thema hauslicher
Gewalt und hat eine Serie von 19 Piktogrammen basierend auf Zeichnungen von
Frauen, die Gewalt erlebt haben, entwickelt. Finfzehn 14jahrige Madchen entwickeln
aus den Piktogrammen einen Animationsfilm daruber, wie Situationen vorgebeugt
und ihnen begegnet werden kann. Der Film wird in der Berliner U-Bahn und in einer
Ausstellung gezeigt.

www.migrantas.org

~Mein Geld - sicher ist sicher” von Netzgruppe Kleve e.V.

Was kostet das Leben? Wie man finanziell unabhangig ist, Einnahmen und
Ausgaben im Blick behalt, Vertrage abschliel3t — das wollen funfzehn junge Frauen
aus Brasilien, Guinea, Nigeria, Deutschland und Afghanistan gemeinsam lernen. Sie
uben berechnen, was sie monatlich fur Haushalt und Lebensmittel berechnen
mussen, was es kostet, eine Wohnung zu finanzieren und verschaffen sich einen
Uberblick Giber Sparméglichkeiten und Versicherungen — damit sie ihre eigenen
Entscheidungen treffen kbnnen.

www.netzgruppe-kleve.de




“Every Body is Beautiful” von querblick e.V. (Leipzig)

Beim Platzchenbacken bei ihrer Oma erzahlte Luzia ihrer Cousine Kabedi von der
Moglichkeit mit filias Unterstutzung Projekte mit jungen Frauen zu machen. Kabedi ist
16 Jahre alt, wohnt auch in Leipzig und war sofort dabei: ,Ja, lass uns etwas zum
Thema Korper und Schénheit machen! Was ist schon und wie kann ich mich selber
schon finden - ohne Schnickschnack und frei von so gangigen Vorstellungen. Das
nervt namlich echt.“ Sie hatte auch ein paar coole Sticker dabei: Frauenkorper, die
keine Barbie-Figur haben, unrasierte Achselhdhlen... So entstand die Idee, zwei
Thementage fur Madchen zu Schonheitsidealen und Rollenbildern anzubieten. Und
aulderdem werden Sticker in Leipzig verteilt.

www.querblick-ev.de

Featuring Females* - Mddchen und Frauen in der Musikszene

von Kulturraum e.V. (Leipzig)

Madchen kdénnen sich im Feld der elektronischen Musikszene behaupten — sowohl
bei der Produktion von elektronischer Musik, als auch als Visual Artist oder DJ, bei
der Veranstaltungsorganisation oder Betreuung von Licht- und Tontechnik! Dazu
bekommen 10 Madchen und Frauen zwischen 13 und 25 Jahren hier in vier
Workshops die Unterstutzung der Profis von Feat.Fem. Das ist ,ein schon diverses
Netzwerk von Frauen* fur Madchen* und Frauen*, im dem einige Frauen* andere
Frauen” lieben, einige Frauen* als Manner geboren wurden und sich auch die
Hautfarben nicht standig ahneln®.
http://kulturraum.ifz.me/page18/page19/index.php

,Meine kleine Friedensstatue — Weltweit" von der AG

.~Trostfrauen“ im Korea-Verband e.V. (Berlin)

Schulerinnen stidkoreanischer Abstammung arbeiten auf der Grundlage der
Geschichte von der Friedensstatue mit Madchen ab 16 Jahren zu sexualisierter
Gewalt. Begleitet von einem migrantischen Kinstlerinnenteam drticken sie ihre
Sichtweisen kunstlerisch aus. Die erste Friedensstatue wurde 2011 in Seoul
erreichtet, sie stellt eine junge Frau dar und erinnert an die bis zu 200.000
koreanischen Frauen, die wahrend des Zweiten Weltkriegs als , Trostfrauen® zur
Arbeit als Sexsklavinnen flur japanische Soldaten gezwungen wurden.
www.trostfrauen.de

https://www.koreaverband.de/trostfrauen/friedensstatue/




“Super Girls Empowerment Workshop” von SuperMoms

Foundation for Women Development e.V. (Leopoldshafen)

Ein afrikanisches junges Madchen in einem anderen Land zu sein bringt so viele
Herausforderungen mit sich. Supermums ist eine Gruppe junger schwarzer Frauen,
die in Deutschland leben. Sie bringen geflichtete Madchen zusammen, um kreative
Arbeit mit Tanz, Poesie, Musik und Kunst zu machen und gemeinsam zu lernen, sich
selbst zu schatzen.

www.supermomsfoundation.com




